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«YTBEPKIAI0»
nnpemop‘ MBOY «Tamypcxaﬂ COLLI»
@// KOTOBcKzﬁ O Moo

Hukiauynoe 10-1HeBHOE MEHIO

JJISl OPraHu3aluy MUTAHUA o0yuarommxcsa 1-4
kjaaccoB MBOY «Taiitypckas COLI»

Ha OCHOBE 0a30BOro (TUIIOBOI0) MEHIO JJIsl OpraHU3alyy MUTaHUs 00YyYaroluXCs
1-4  kmaccoB, pazpaboranHoro ®BYH  «HoBocubupckuii  Hay4yHO-
UCCIIEZIOBATEIbCKU HHCTUTYT THUTHEHBD» PocmoTpeOHam3opa B COOTBETCTBUHU C
TpeOOBaHUSIMHM CaHUTApPHO-3MUJEMUONOrndeckux mpaswin u HopMm CanlluH
2.3/2.4.3590-20 "CaHHTapHO-3ITUIEMHUOJIOTHUECKUE TPEOOBAHHUS K OpraHHU3aluu
OOLIECTBEHHOI O MUTaHUs HaceleHus"



[TosicHuTenbpHas 3anucka
[Ipu cocTaBiaeHMU MEHIO UCTIONIb30BaH COOPHUK pelentyp OJto U TUIIOBBIX MEHIO
JUIsl OpraHu3aly NHUTaHWs JeTed B 00pa3oBaTElIbHBIX OpraHu3alusIX U
OpraHu3aluaX OT/AbIXa JAeTel U uX 0310poBieHus (ot 7 1o 18 ner), pazpaboTaHHbIN
ObYH «HoBocubupckuii Hay4HO-HCCIEIOBATEIIbCKUNA HHCTUTYT THUTHEHBD»

Pocnorpedbnanzopa (.M. HoBukosa, C.I1. Pomanenko, M.B. CemenuxuHa,
I1.A. Beitnux, I'.I1. IBneBa, A.B. Copokuna, M.A. Jlookuc, C.M. I'appui, W.1O.
Epodeen), DI'bOY BO «MoCKOBCKUI TOCY1apCTBEHHBIN YHUBEPCUTET MULIEBBIX

npousBogicTBy (M.I. Bameixun, M.II. Illerunun, N.Y. KycoBa); nmpu ydactuu
OI'bOY BO «HoBocuOHpCKUii TOCYTApCTBEHHBIM TEXHUUECKUNM YHUBEPCHUTET)
(J.LH.Poxnectenckasi), PI'bOY BO «HoBocubupckuii rocynapcTBEHHBIN
MEAUIMHCKUA  yHuBepcuter» Mun3apaBa Poccun (JILA. IHnaruna, E.T.
Konntopuna, O.H.I'epacumenko, E.B. MuxeeBa, M.A. KoBapenko), YnpaieHus
Pocniorpedbnaazopa no Omckoit odnactu (A.C. Kpura, M.H. boiiko), Ynpasnenus

Pocriorpebnanzopa no HoBocubupckoii odmactu (A.D. Illepdbaros, O.H. bepcon).

[Tocobue paccMoTpeHO W yTBepkjaAeHO Ha 3acemanuu YueHoro Coera ®BYH
«HoBocubupckuit HUUM ruruens» Pocnorpebnanzopa (mpotokon Ne 3 or
19.05.2022r.), pexkOMEHIOBAaHO K HWCHOJIb30BAHUIO MPH OPraHU3alWU TUTAHUS

neTeil B 00pa30BaTelIbHBIX OpPraHU3aIMsX.



1 Hemens

HOMEp YIJICBOIBL,[9HEPIET.
peLenTypbl|Ha3BaHuE 01101 Macca [0€IKHU,T PKUPBLT [T LIEHHOCTh, KKa
NMoOHeNAeJIbHHUK, 1 Heme s
3aBTpak
54-24-x- |kama Kuakas MOJIOUHAast
2020 MIIEHHAs 200 8,3 10,1 37,6 2749
[Ipom GpyKT MaHgapuH*** 120 1 0,2 9 42
54-2-ru-2-
20 yaii ¢ cxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
[Tpowm. XJ1€0 IMIIIeHUYHBINA 40 3 0,3 19,7 93,8
[Tpom. XJ1€0 prKaHO-TIIIEHUYHBINA 20 1,3 0,2 79 39,1
HUTOr0 32 3aBTPaK 580 13,8 10,8 80,6 476,6
Oo0en
OBol11i1 B Hape3Ke
54-33-2020|(mommtop ) *** 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-4c-
2020 PaccoipHUK JOMAIIHUH 200 4.6 57 11,6 116,1
54-10r-  [Kaprodenb oTBapHOH B
2020 MOJIOKE 150 45 55 26,5 173,7
54-16M-  |TedTenu u3 roBIIUHBI C
2020 pucoM 60 8,7 8,8 4.9 133,1
54-2coyc-
2020 Coyc 6enblit OCHOBHOU 20 0,5 0,8 0,9 12,5
54-3xH-
2020 Komnor u3 uepHocnuBa 200 0,5 0,2 19,4 81,3
[Tpowm. X1e0 NIeHNnYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
[Tpom. X11e0 prkaHoi 30 2 0,4 10 51,2
HNroro 3a obex 780 26,1 22 105,1 721,3
HUToro 3a neHb 1360 39,9 32,8 185,7 1197,9




Bropuuk 1 Hexesns

3aBTpak

OBomy B Hape3Ke

54-23-2020|(oryperr)** 20 0,2 0 0,5 2,8

54-11r-

2020 Kaprodenbnoe mope 150 3,1 53 19,8 139,4

54-21wm-

2020 Kypuua otBapHas 80 25,7 19 0,9 123,8

54-21ru-

2020 Kaxao ¢ MolokoM 200 47 3,5 12,5 100,4

[Tpom. X71e6 prkaHO-MIIICHUYHBIH 20 1,3 0,2 79 39,1

[Tpowm. X1eb nIreHnYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3
HTOr0 32 3aBTPaK 500 37,3 111 56,4 475,8
Oo6en

94-113-  |Casiat U3 MOPKOBH C

2020 STOJIOKaMp **** 60 0,5 6,1 43 74,3

94-2c- bopiu ¢ kanmycroil u

2020 KaTtodeneM co CMeTaHOM 200 4.7 57 10,1 110,4

54-6r-2020[Puc oTBapHOit 150 3,6 4.8 36,4 203,5

94-14p-  [Kotnerta priOHas

2020 ITFOOUTENLCKAS 100 12,8 41 6,1 112,3

54-5coyc- |Coyc MOJIOYHBIHA

2020 HATYpaJIbHBIH 20 0,7 15 1,9 23,8

54-31xu-

2020 KoMmmnort u3 arox 200 0,1 0 7,2 29,3

[Tpom. X1e0 nIeHnyHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6

[Tpom. X7neb prkaHou 30 2 0,4 10 51,2
HNroro 3a obex 820 29 23,1 105,5 745,4
HWToro 3a neHn 1320 66,3 34,2 161,9 1221,2
1 mapta 3amensiercs Ha 54-

FrE*-p 213-2020 "Kykypy3Has

nepuon ¢

caxapHas"




Cpena 1 neneast

3aBTpak

CpbIp TBEPABIX COPTOB B

54-13-2020Hape3ke 15 3,5 4.4 0 53,7

54-1k- Kama sxuakas MoaogHas

2020 KYKypy3Has 200 5,9 5,8 33 207.8

[Ipom. Opykr (Tpymma)*** 120 0,5 0,4 12,4 54,6

54-23ru- |[KodeiiHblit HAMUTOK C

2020 MOJIOKOM 200 3,9 29 11,2 86

[Tpowm. X1e0 nIreHnYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3

[Tpom. X71eb prKaHO-TIIIICHUYHBII 20 1,3 0,2 79 39,1
HUTOr0 32 3aBTPaK 585 17,4 13,9 79,3 5115
Oo0en
OBol1M B Hape3Ke

54-43-2020|(mieperr) ** 60 0,8 0,1 2,9 15,4

54-7c- Cyn xapTodeabHBbIi ¢

2020 MaKapOHHBIMH H3JICITUIMU 200 52 2,8 18,5 119,6
Kama nepnoBas

54-5r-2020[pacceimuaTas 150 4.4 5,3 30,5 187,1

54-31m- |Omagpy U3 IIEYEHH 110

2020 KYHLEBCKHU 80 13,9 9,1 12,5 187,5

54-2xH-

2020 KowMmrmoT u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9

[Tpom. X1e0 nIeHnYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6

[Tpom. X7neb p>kaHon 30 2 0,4 10 51,2
HNroro 3a obdex 780 31,9 18,3 119,5 768,3
HUToro 3a neHb 1365 49,3 32,2 198,8 1279,8




Yersepr 1 Heges

3aBTpak
94-273-  |MopKOBb OTBapHas
2020 TOIbKaMU 20 0,3 0,7 1,4 12,5
94-27r-  |Puc npUnyLIeHHBIH C
2020 TOMAaTOM 150 3,8 44 36,3 200,1
54-6m-
2020 Bburouexk U3 roBsAnHbI 80 14,6 13,9 13,1 236,2
54-3ru-
2020 Uaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
[Tpom. X1e0 MIeHUYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3
[Tpom. X7neb p>KaHO-TIIICHUYHBII 20 1,3 0,2 79 39,1
HTOr0 32 3aBTPaK 500 22,5 19,5 80,1 586,1
Oo6en
OBo1y B Hape3Ke
54-33-2020|(momuop) *** 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-8c-
2020 Cyn ropoxoBbIit 200 6,7 4.6 16,3 133,1
54-10r-  [Kaprodens oTBapHOH B
2020 MOJIOKE 150 45 55 26,5 173,7
54-23m-
2020 butouek U3 KypHIpl 75 14,3 3,2 10 126,5
94-2coyc-
2020 Coyc 6enblit OCHOBHOM 20 0,5 0,8 0,9 12,5
54-1xu-  [KoMmoT u3 cMecu
2020 cyxo(ppyKTOB 200 0,5 0 19,8 81
[Tpom. X71€0 MIIEeHUYHBIN 60 4.6 0,5 29,5 140,6
[Tpom. X71eb prkaHoit 30 2 0,4 10 51,2
HUTroro 3a 06en 795 33,8 15,1 115,3 731,4
HNroro 3a neHb 1295 56,3 34,6 195,4 1317,5




Iarauna 1 Hexeas

3aBTpak
54-21x-  |Kama Bsg3kas MOJIOYHAA
2020 STUHEBAs 200 7,2 9,3 34,1 249
[Tpom. OpyKT (1070K0)*** 230 0,9 0,9 22,5 102,1
54-21ru-
2020 Kakao ¢ moimoxoMm 200 4.7 3,5 12,5 100,4
[Tpowm. X1e0 mIIeHUYHBII 30 2,3 0,2 14,8 70,3
[Tpom. X71e6 prKaHO-TIIICHUYHBIN 20 1,3 0,2 79 39,1
HUTOro 32 3aBTPaK 680 16,4 14,1 91.8 560,9
Ooen
54-283-
2020 CBékita oTBapHas OJIbKaMH 60 0,9 0,1 5,2 25,2
54-1c- [[{n u3 cBeX)el KarmycThl CO
2020 CMETaHOI 200 4.7 5,6 5,7 92,2
54-1r-2020MakapoHbI OTBapHBIC 150 53 49 32,8 196,8
54-1m- bedcrporanos u3 oTBapHoOit
2020 TOBSIIUHBI 80 12 12,4 1,9 167,4
54-7xu-
2020 KoMITOT U3 cMOPOIUHBI 200 0,3 0,1 8,4 35,5
[Tpom. Xi1e0 MINEeHUYHBIA 60 4.6 0,5 29,5 140,6
[Ipom. X1e0 p>kaHoi 30 2 0,4 10 51,2
HUTroro 3a oden 780 29,8 24 93,5 708,9
HNroro 3a neHb 1460 46,2 38,1 185,3 1269,8




2 Henend

HOMEp YTJICBOIBL,[PHEPreTHYSCKas
perenTyphl|Ha3BaHue 0JIr01a Macca,r  [OCJNIKH,I [KHPBLL T LIEHHOCTh, KKan
NoHeAeJIbHUK, 2
Hemxe s
3aBTpak
CbIp TBEpBIX COPTOB B
54-13-2020/nape3ke 20 4.6 5,9 0 71,7
54-22k- Kama xnakas
2020 MOJIOYHAs OBCSHAas 200 6,8 7,4 24,6 192,7
[Ipom @pyKT (MaHIAPHH) 120 1 0,2 9 42
54-2ru-
2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
xJ1e0 prKaHO-
[Tpom MIICHUYHbIH 45 3,4 0,4 22,1 105,5
[Tpom X1e0 nIreHnYHbII 25 1,7 0,3 9,9 48,9
Hroro 3a 3aBTpaKk 610 17,7 14,2 72 487.6
Oo0en
Canar u3 OeJIOKOYaHHON
54-83-2020kamycThl ¢ MOPKOBBIO 60 1 6,1 5,8 81,5
54-3c- PacconbHUK
2020 JlenuHrpaackuit 200 4.8 5,8 13,6 125,5
94-11m-  [IInoB U3 oTBapHOU
2020 TOBSIINHBI 200 15,3 14,7 38,6 348,2
54-2xH-
2020 Kommort u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
[Ipom X1e0 NeHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
[Tpom X1e0 pxaHoi 15 1 0,2 5 25,6
HUroro 3a 0den 705 25,4 27,1 93,4 718
HNroro 3a neHb 1315 43,1 41,3 165,4 1205,6




Bropuuk 2 Hexess

3aBTpak

OBomu B Hape3ke (

54-33-2020momuop) 30 0,3 0,1 11 6,4

54-21r-

2020 ["opomnuia 150 14,5 1,3 33,8 204.8

54-11wm-

2020 burtouek U3 KypuIlsl 80 15,3 34 10,7 134,9

54-2xH-

2020 Kakao ¢ MoJIoKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4
Xneb pxaHo-

[Tpom [MIIeHUYHBII 30 2,3 0,2 14,8 70,3

[Tpom X1e0 MeHnYHbIN 20 1,3 0,2 79 39,1
Hroro 3a 3aBTpak 510 38,4 8,7 80,8 555,9
Ooen
OBouy B Hape3Ke

54-23-2020|(oryperr) 60 0,5 0,1 15 8,5

54-10c-  |Cyn KpecThsIHCKHI ¢

2020 KpyIIoi 200 51 5,8 10,8 115,6

54-10r-  [Kaprodenb oTBapHO B

2020 MOJIOKE 150 45 55 26,5 173,7

54-5m-

2020 Kotnera u3 Kypuiis 75 14,3 3,2 10 126,5

54-5coyc- |Coyc MOJIOYHBIHA

2020 HATYPaJTbHBIH 20 0,7 15 1,9 23,8

54-1xu-  [KoMIoT U3 cMecH

2020 CyX0(pYKTOB 200 0,5 0 19,8 81

[Tpom X1e0 mieHnYHbIH 30 2 0,4 10 51,2
Xneb pxaHo-

[Tpom MIIEHUYHBIA 60 4.6 0,5 29,5 140,6
HUroro 3a 0den 795 32,2 17 110 720,9
Hroro 3a neHb 1305 70,6 25,7 190,8 1276,8




Cpena 2 neneast

3aBTpak

54-21k- Kama Bsi3kas MoouHas

2020 STUHEBAs 200 7,2 9,3 34,1 249

54-23ru- [KodeiiHblit HATUTOK C

2020 MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86

[Tpom OpyKT (510710K0) 270 1,1 1,1 26,5 119,9

[Tpom X1e0 nIireHnYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3
X7neb pkaHo-

[Tpom MIICHUYHBIA 20 1,3 0,2 79 39,1
HToro 3a 3aBTpaKk 720 15,8 13,7 94,5 564,3
Ooben

94-273-  |MopKOBb OTBapHas

2020 TOJIBKAaMU 60 0,8 2 41 37,6
bopu ¢ kanycroi u

54-2c- KapTodeneM co

2020 CMETaHOM 200 47 5,7 10,1 110,4

54-1r-2020MakapoHbl OTBapHBIE 150 53 49 32,8 196,8

54-7wm-

2020 [Ixumens U3 roBAIUHEI 75 13,7 13 12,3 2214

54-3coyc- |Coyc KpacHBIit

2020 OCHOBHOM 20 0,7 0,5 1,8 14,1

54-32xu- |KoMIOT U3 CBEXKUX

2020 SI0JI0K 200 0,2 0,1 9,9 41,6

[Ipom X1e0 MIeHUnYHbIH 30 2,3 0,2 5 25,6

[Tpom X1e0 pxaHoi 15 1 0,2 5 25,6
HUTroro 3a 0den 750 28,7 26,6 90,8 717,8
HNroro 3a 1eHb 1470 445 40,3 185,3 1282,1




UerBepr, 2 Hexest

3aBTpak
Kykypy3sa caxapHas 30 0,6 0,1 3,1 15,7
Kama rpeynenast
pacceimuaTas 150 8,2 6,3 35,9 233,7
[[TaMIEeND U3 KYpHIIBI 85 16,2 3,7 11,4 143,3
Yail ¢ IMMOHOM U
caxapom 215 0,3 0,1 71 30
X710 MIEeHUYHBIA 30 2,3 0,2 14,8 70,3
X71e0 prxkaHo-
[MIIeHUYHBII 20 1,3 0,2 79 39,1
Hroro 3a 3aBTpaKk 530 28,9 10,6 80,2 532,1
Ooen
54-283-  |CBekisia oTBapHas
2020 TTOJIBKaMU 60 0,9 0,1 52 25,2
54-9¢-
2020 Cyn daconeBsiii 200 6,8 4.6 14,4 152,9
54-11r-
2020 KaprodenbHoe mope 150 3,1 53 19,8 139,4
54-18m-  |[[leueHb TOBSKbS IO
2020 CTPOTaHOBCKH 80 13,4 12,7 5,3 189,2
54-3xH-
2020 KowMmroT u3 uepHOoCIHBa 200 0,5 0,2 19,4 81,3
[Tpom X1neb p:xaHon 30 2 0,4 10 51,2
[Tpom X110 MIIeHUYHBIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Hroro 3a 00exn 760 29,7 23,6 93,8 706
HToro 3a neHn 1290 58,6 34,2 174 1238,1




IIsaTHunA, 2 Heaeaa

3aBTpak
54-1k- Karmra sxmakast
2020 MOJIOYHAsl KyKypy3Has 200 5,9 5,8 33 207,8
[Tpom Opyxkr (Tpy1ia) 150 0,6 0,5 15,5 68,3
54-21ru-
2020 Kakao ¢ moimoxoMm 200 4.7 3,5 12,5 100,4
[Tpom X1e0 nIireHnYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3
X7neb pkaHo-
[Tpom MIICHUYHBIA 20 1,3 0,2 79 39,1
Htoro 3a 3aBTpak 600 14,8 10,2 83,7 485,9
Ooben
OBomu B Hape3Ke
54-33-2020|(tomu10p) 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-3¢c- PacconbHUK
2020 JlenuHrpaackuit 200 4.8 5,8 13,6 125,5
Kama nepnoBas
54-5r-2020[pacceimuaTas 150 4.4 53 30,5 187,1
94-29m-  |Dpukanenbku u3
2020 TOBSIIUHBI 80 10,9 9,7 54 1529
54-3coyc- |Coyc KpacHBIi
2020 OCHOBHOM 20 0,7 0,5 1,8 14,1
54-7xn-
2020 KommoT u3 cMopoirHbI 200 0,3 0,1 8,4 35,5
[Ipom X1e0 MIeHUnYHbIH 60 4.6 0,5 29,5 140,6
[Tpom X7neb prxaHou 30 2 0,4 10 51,2
HUTroro 3a 0den 800 28,4 22 4 101,5 719,7
HNroro 3a neHb 1400 43,2 32,6 185,2 1205,6
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